
Sehr geehrte Damen und Herren,  
liebe Freunde, 
 
das Verhältnis der Generationen untereinander 
steht heuer im Mittelpunkt unseres Kurses. Jede 
und jeder von uns erinnert sich sicher noch 
lebhaft, wie das eigene Verhältnis zu den Eltern 
und Großeltern war oder auch noch ist – jetzt, wo 
sie alt geworden sind.  
Und heute stehen wir vor der Herausforderung, 
gut mit unseren Kindern, Schwiegerkindern und 
Enkeln klar zu kommen – beziehungsweise zu 
Jüngeren überhaupt, auch wenn wir keine 
eigenen Kinder haben. Gute Tipps und 
Denkanstöße können hier sicher ein bisschen 
helfen!  
Und wie immer dürfen die Bewegungseinheit, 
Kreativität und nicht zuletzt Lichterprozession 
und gemeinsamer Gottesdienst nicht fehlen.  
 
Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
 
Ihre  
Diözesanstelle der KLB Regensburg,  
die Referenten und  
Ihre Kursbegleitung 
 
 
 

 

P r o g r a m m 
 
 
Freitag, 09.01.26 
bis 17.30 Uhr Anreise und Zimmerverteilung 
18.00 Uhr Abendessen 
18.45 Uhr  Begrüßung durch die Kursleitung 

und Kennenlernrunde 
19:00 Uhr Fit bleiben in der Zweiten  
 Lebenshälfte –  
 Praktische Tipps und Übungen“ 
 mit Monika Plank-Eibl 
 Bitte bequeme Kleidung tragen 
 
Samstag, 10.01.26 
08.00 Uhr Frühstück 
09.00 Uhr  „Verständnis zwischen den  
 Generationen“ 

mit Barbara Maier, Leiterin des 
Mehrgenerationenhauses  
Regenstauf 

12.00 Uhr  Mittagessen, 
anschl. Pause 
14.30 Uhr Kaffee und Kuchen 
15.00 Uhr Die Idee der 

Mehrgenerationenhäuser 
mit Barbara Maier, Leiterin des 
Mehrgenerationenhauses  
Regenstauf 

17.00 Uhr Lichterprozession zur Kapelle 
18.00 Uhr Abendessen 
19.00 Uhr Bunter Abend -  

gemeinsam gestaltet 
 

Sonntag, 11.01.25 
08.15 Uhr  Frühstück 
09.00 Uhr  Gottesdienst mit  
 KLB-Seelsorger  
 Pater Christian Liebenstein 
10.00 Uhr Die eigene Kreativität  
 entdecken und weitergeben 
 mit Elisabeth Gaßner 
12.00 Uhr  Mittagessen 
 

– Ende der Bildungsfreizeit – 
 
Kursbegleitung:  

Elisabeth Gaßner,  
stellv. Vorsitzende  
des KLB-Bildungswerks 
 
 
 

 

Ein Kurs der KLB Regensburg 
in Kooperation mit Haus Werdenfels 

 
 
 
 
 

 
 
 

Waldweg 15 · 93152 Nittendorf 
Telefon 09404 9502-20 
anmeldung@haus-werdenfels.de  
www.haus-werdenfels.de 

 

Bitte melden Sie sich bald an  
und geben Sie diese Einladung gerne 

auch an Freunde und Bekannte weiter! 

mailto:buero@haus-werdenfels.de
http://www.haus-werdenfels.de/


Organisatorisches 

 

Anmeldung  
mit Telefonnummer (wichtig!) bitte direkt an  
 
Haus Werdenfels 
Waldweg 15 
93152 Nittendorf – OT Eichhofen 
Tel. 09404/95020 oder 
Email: anmeldung@haus-werdenfels.de 
 
Bitte bei der Anmeldung Unverträglichkeiten 
oder vegetarisches Essen angeben!  
 
 
Teilnahmegebühr: 
 

pro Person  

 

170,- € im EZ  

(145,- € für Verpflegung und Unterkunft  

plus 25,- € Kursgebühr für die Referenten) 

 

oder  

 

160,- € im DZ  

(oder EZ ohne Nasszelle)  

(135,- € für Verpflegung und Unterkunft  

plus 25,- € Kursgebühr für die Referenten)  

 
 
 

Organisatorisches 
 

Anfahrtsbeschreibung:  
 
Haus Werdenfels erreichen Sie über die A 3 
(Regensburg - Nürnberg) ABA Nittendorf. Dort 
rechts abbiegen und nach ca. 100 Meter wieder 
links nach Undorf. Sofort wieder rechts und 
durch Undorf durch. Ab da ist Haus Werdenfels 
auch ausgeschildert. 
 
Bahnstation:  
Undorf (Bahnstrecke Regensburg – Neumarkt), 
Abholung bitte mit Haus Werdenfels abklären.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Diözese Regensburg 

Bildungswerk Ndb./Opf. – KLB e.V., 
Obermünsterplatz 7, 93047 Regensburg 

Tel. 0941/597-2278,  Fax: –2292, 
klb@bistum-regensburg.de 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

Wochenende für  
Frauen und Männer  

in der zweiten Lebenshälfte 
im Haus Werdenfels 

 
 

 
 
 

Freitag, 09. Januar 2026 * 18.00 h  
bis Sonntag, 11. Januar 2026 * 13.00 h 

mailto:anmeldung@haus-werdenfels.de
mailto:klb@bistum-regensburg.de

